SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS

Nit. 900157744 - 0
Direccion: CL 27 SUR 19 19P 1P2CS 201 CS203P 3

AN Tel: 6016264247-6017029935-3183832985-3115117029-3002717331 NIT 9
\ﬁb‘l@%ﬁ%ﬁﬁﬁ AUDIOMETRIA )
( Tipo certificacion: Control O Ingreso ®  Retiro O Post incapacidad (O Reubicacion O\
L Perisdico (O Trabajo en alturas (O  Caso ocupacional () Ingreso al SVE O )
(Nombre LAURA CAMILA ARDILA SANCHEZ Doc. Identidad 1001174554 )
Teléfono 3194053177 F. de nacimiento 09/06/1999 Edad 26 afios Ocupacion CONTRATISTA
Empresa PARTICULAR Cargo Actual CONTRATISTA
Antigliedad Fecha 02/10/2025 Reposo Auditivo 0 Tiempo NA
\Fondo de Pension EPS SURA ARL )
2

CANTECEDENTES OCUPACIONALES

Exposicion al ruido en trabajos anteriores
Empresa:

O S| Tiempo Cargo AfRos EPP

O NO EPP NA @ S| CONTRATISTA NA

O NO

Exposicién al ruido actual

-

( ANTECEDENTES OTOLOGICOS
N

J

v

® Ninguno  (Q Otitis O Acufeno O Veértigo O Trauma (O Perforacion Timpanica (O Otalgia (O Otorrea (O Hipoacusia

QO Prurito O Cirugia () Detonacion - Explosion (O Ototéxicos (O Otros:

Observaciones:
(.

: ANTECEDENTES SOCIOACUSTICOS

J/

Y
& Ninguno QO Poligono QO Servicio Militar (O Buceo () Moto (O Instrumento Musical () Discoteca y/o bares
(O Otros:

Observaciones:

- J

4 N N

L ANTECEDENTES PERSONALES ) ANTECEDENTES FAMILIARES )
& Ninguno QO Afeccién Renal (O Parotiditis O T1BC (O Diabetes ® Ninguno O Congénito
QO Hipotiroidismo (O Meningitis (O Paludismo O Reumatismo O HTA O Adquirido

Otros: Parentesco:

\ O J J

( N
OTOSCOPIA

N )
& Normal O Anormal
OD CAE NORMAL Ol CAE NORMAL

MT  NORMAL MT  NORMAL )

( , N

L CONCEPTO AUDIOMETRIA )
& Apto (O No apto O Aplazado
Observaciones: SENSIBILIDAD AUDITIVA DENTRO DE PARAMETROS DE NORMALIDAD EN FRS 500 A 8000HZ BILATERALMENTE. SE

SUGIERE USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (SILICONA-COPA)EN CASO DE RUIDO, CONTROL
ANUAL, PAUTAS DE HIGIENE AUDITIVO.
SE REALIZA AUDIOMETRIA VIA AEREA EN CABINA SONOAMORTIGUADA (TECHNIK KOLORS)AUDIOMETRO (MAICO MA
41 CALIBRADO EL DIA 03/02/2025)
N J
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PAOLA ANDREA FLOREZ TOLOZA
Especialidad: FONOAUDIOLAGA ESPECIALISTA EN
SALUD OCUPACIONAL



SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS

Nit. 900157744 - 0
Direccion: CL 27 SUR 19 19P 1P 2CS 201 CS203P 3

Tel: 6016264247-6017029935-3183832985-3115117029-3002717331 NIT 9

ANTALEI\;A SAS 1
8 ervicios Medicos Integrales AUDIOMETRI A )
(Nombre LAURA CAMILA ARDILA SANCHEZ Doc. Identidad 1001174554 )
Teléfono 3194053177 Edad 26 Cargo CONTRATISTA Antigliedad
| Empresa PARTICULAR Fecha 02/10/2025 )
<

( Motivo de consulta
EXAMEN OCUPACIONAL DE INGRESO CON ENFASIS EN TRABAJO EN ALTURAS

Otoscopia

normal bilateral

Anamnesis

ANTECEDENTES DE EXPOSICION A RUIDO LABORAL CON USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

2 2 g g g g g g ( Modalidad | OD| Inespecifico | OI )

-10 : ; ; i V.A (@) X
4 Tl | o <] A |5
i i/" U VAMASK y -
30 : : VOMASK [ ]
40 ; Campo Libre | @ S 3
5 mcL M| M M
60 : ucL m m m
70 SF1 Al A | Ay
" ; : ; V.A SIN RTA Q X
o V.ASINRTAMASK 4 ]
- : V.O SINRTA | < z
I;E V.0 SIN RTA MASK C 3 )

PROMEDIO TONOS PUROS on( ) ol (
WEBER Audiométrico

500 Hz 1000Hz 2000 Hz 3000 Hz 4000 Hz TONOS AGUDOS OD( ) ol (

—

ob ol NBN C) wN( ) sn(
oD o]

Diagnéstico Hipoacusia: ELI:
SAL: LARSEN MODIFICADO:  OD ol
Nivel efectivo enmascaramiento
e ™
125 | 250| 500 | 7501000/ 1500 2000|3000 4000 | 6000 | 8000 Valorecldehciarencia
VA Ol 20 10 10| 10 | 20 10 | 10 Normal 0a15dB HL
Pérdida auditiva minima 16 a 25 dB HL
oD 10 10 10| 20 10 10 | 10 Leve 26 a 40 dB HL
Moderada 41 a55dB HL
VO Ol Moderada a Severa 56 a 70 dB HL
Severa 71290 dB HL
\_ oD ) Profunda >91 dB HL

Interpretacion
SENSIBILIDAD AUDITIVA DENTRO DE PARAMETROS DE NORMALIDAD EN FRECUENCIAS 500 A 8000HZ BILATERAL

Diagnéstico audiolégico
SENSIBILIDAD AUDITIVA DENTRO DE PARAMETROS DE NORMALIDAD EN FRECUENCIAS 500 A 8000HZ BILATERAL

Diagnésticos
Z011 - EV. DE AUDICION SIN SIGNOS APARENTES

Observaciones
SENSIBILIDAD AUDITIVA DENTRO DE PARAMETROS DE NORMALIDAD EN FRS 500 A 8000HZ BILATERALMENTE. SE SUGIERE USO DE ELEMENTOS DE

PROTECCION PERSONAL (SILICONA-COPA)EN CASO DE RUIDO, CONTROL ANUAL, PAUTAS DE HIGIENE AUDITIVO.

Qogeptieantloect -

P i 5 AT o -
-M&% PR R

T
Fen rw: L B Y

PAOLA ANDREA FLOREZ TOLOZA
Especialidad: FONOAUDIOLAGA ESPECIALISTA EN
SALUD OCUPACIONAL
CC: 53108355 RM:

SE REALIZA AUDIOMETRIA VIA AEREA EN CABINA SONOAMORTIGUADA (TECHNIK KOLORS)AUDIOMETRO (MAICO MA 41 CALIBRADO EL DIA 03/02/2025)

J
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Pagina N° 1 de 2

SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS Ingreso [x] |
Egreso
Nit. 900157744 -0 Porn E
Direccién: CL 27 SUR 19 19P 1P 2CS 201 CS203P 3 .
Caso ocupacional [ ]
AN Tel: 6016264247-6017029935-3183832985-3115117029-3002717331 NIT 9
\ S OPTOMETRIA Fecha historia 02/10/2025 10:32:00 )
Doc. Identidad CC 1001174554 Nombre LAURA CAMILA ARDILA SANCHEZ Fecha Nacimiento.  09/06/1999
Entidad PARTICULAR Edad 26 Ocupacién CONTRATISTA
Fondo de pension EPS ARL )
Anamnesis
(Ultimo examen visual09 MESES |Usa anteojos:  Si[x] No [ ] | V.L. |X|| V.P.[] | PC [ ] Bifocal [ ] |Progresivo ] | Filtros |:|\
Frecuencia de uso: Permanente: [ X | Ocasional [ 1 Usa proteccion ocular gafas de seguridad o mascara? Si[X] No []

Cirugias  Si[__| No [X] cual?
Accidentes oculares Si |:| No El Cual?
Signos y sintomas: Asintomatico [ ] Disminucion visual de cerca[ ] Disminucion visual de lejos [X_| Cefaleas [ | Resequedad ocular L]

Ardorocular [ ]Lagrimeo [ ] Cansancio ocular [ ] Imitacion [ ] Fotofobia [ | Pruritoocular [ | Saltoderenglon [ ]
\Antececentes personales y/o familiares PACIENTE VIENE A EXAMEN CON GAFAS ACTUALIZADAS HACEQ9 Trae correccion 6ptica D

4 Agudeza Visual N Lensometria
C.C. V.L V.P. S.C. V.L. V.P. ESF CIL EJE ADD
O.D. |20/25 [0.5M OD.|3300 [-025 |o0°
O.l. ol |- - o
S 20/25 0.5M ) S 2.50 2.00 40 )
Examen Externo 0.D. 0.l
(Segmento Anterior: Hiperemia conjuntiva [ ] PterigioN ]| Segmento Anterior: Hiperemia conjuntiva [ ] Pterigio N [ )
Pterigio T[] Pinguécula [] Nevus [] Bleafaratis [ | PterigioT [ ] Pinguécula [ | Nevus [ ] Bleafaratis [ ]
Blefaritis seborreica [] Secrecion [ ] Leucoma corneal ] Blefaritis seborreica [ ] Secrecion [ ]| Leucoma corneal (]
\Ptosis palpebral |:| Otros: SANO Ptosis palpebral |:| Otros: SANO )
Motilidad Ocular
CVT: VL ORTHO VP EXO HISHBERG CENTRADO h
Ducciones NORMALES Versiones NORMALES PPC NORMALES )
Oftalmoscopia 0O.D. 0.l

(F.O.A.N. |X| Papila normal |X| Brillo foveal normal |Z| Catarata |:| F.O.AN. |Z| Papila normal |Z| Brillo foveal normal |Z| Catarata En
LEscIerosis de cristalino [ ] Opacidad de medios [ | Lesion retinal [ ] Esclerosis de cristalino [ ] Opacidad de medios [ ] Lesion retinal EU
Test Ocupacionales

( Visién cromatica Vision de profundidad/Campo visual por vonfrontacion
O.D: NORMAL O.D: NORMAL O.D: NORMAL
0. NORMAL O.I: NORMAL O.I: NORMAL )
Refraccion Refraccion final AV
( Esfera Cilindro EJE Adicién Esfera Cilindro EJE Adicién VL VP )
O.D:|SRX N - + O.D: -
| O.I: |[SRXN - + O.l: - )
Interpretacion 0.D O. 0.D O.l
No requiere correcion 6ptica (1 ] Defecto refractivo no corregido L] [
Defecto refractivo adecuadamente corregido [(x] [X] Gafas no formuladas L] ]
Defecto refractivo inadecuadamente corregido 1 [ ]

Diagnéstico
Diagnostico principal: H523 - ANISOMETROPIA Y ANISEICONIA - Tipo de diagnéstico: Confirmado repetido - Observacion: CORREGIDA

Recomendaciones
[ Correccion Optica Permanente [ X] Correccion Optica Ocasional [ ] Control 6 meses [ _| Control 1 afio  [X]
Optometria Clinica |:| Valoracion por oftalmologia |:| Valoracion por ortodptica |:|
Valoraciéon  Normal [X] Anormal []
CONCEPTO
[Apto [X] Noapto [ | Observaciones: USO OBLIGATORIO D ELENTES PERMANENTES PAAR SULABOR MANEJO DE PAUSAS A CTIVAS VISUALE $20 MN
DIARIOS Y ERGONOMIA VISUAL ADECUADA

— — S
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SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS Ingreso [ ]
) Egreso [ ]
Nit. 900157744 - 0 Periodico I:l

Direccion: CL 27 SUR 19 19P 1P 2 CS 201 CS 203 P 3
Tel: 6016264247-6017029935-3183832985-3115117029-3002717331 NIT 9
AN E AL OPTOMETRIA Fecha historia 02/10/2025 10:32:00

Caso ocupacional [ ]

Via de ingreso: Derivado de consulta externa
Finalidad de la consulta: Diagnostico
Causa externa: Enfermedad general

JOHN JAIRO BAQUERO CASTRO
Especialidad: OPTOMETRA OCUPACIONAL
CC: 80054593 RM: 3195 LOC11096
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ANTA ELENA SAS

\[\Dervicios Medicos integrates

SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS

Nit. 900157744 - 0
Direccion: CL 27 SUR 19 19P 1P2CS201CS203P 3
Tel: 6016264247-6017029935-3183832985-3115117029-3002717331 NIT 9

EXAMEN OSTEOMUSCULAR

>
Doc. Identidad: 1001174554
Entidad: PARTICULAR

Nombre: LAURA CAMILA ARDILA SANCHEZ

Edad: 26

Fecha Nacimiento:

09/06/1999

Ocupacion: CONTRATISTA

Fondo de Pensién: EPS:SURA ARL:
N J
Empresa: ING -OSTEO 2025 Antigledad del cargo [Antigliedad en la empresa)
[CarQO: INSTRUCTOR 1VEZ NO )
(HISTORIA OCUPACIONAL )
CARGO MANIPULACION DE CARGAS POSTURA HABITUAL MOV. Repetitivos
<12kG|12-25 | 26-50 |>50kg |Sentado| De pie |Caminandog Otro SI NO
ASESOR DE CALL CENTER | [ ] 1l x] ] ] X] ]
4 _/
(ACTIVIDADES EXTRALABORALES )
ACTIVIDAD DESCRIPCION FRECUENCIA | DURACION
GIMNASIO GIMNASIO DIARIO 1 HORA
§ J
(REVISION POR SISTEMAS )
SINTOMAS Sl NO SINTOMAS Sl NO SINTOMAS Sl NO
Cervicalgia 1] X] Artralgia 1 X] Tendinitis ] X]
Dorsalgia ] [x] Parestesias ] [x] Limitacion Funcional ] [x]
Lumbalgia ] x] Edema ] x] Inflamacién ] x]
OBSERVACIONES:
NINGUNA
\\§ _/
(EXAMEN FiSICO h
BIOTIPO: Ectomorfico |:| Endomorfico |:| Mesomorfico |X|
Talla 166 Peso 78 Imc 28.31 Interpretacion Sobrepeso
COLUMNA VERTEBRAL
VISTA LATERAL: Normal [X] Cifética [] Lordetica ] Aplanada [ ] Cifolordética [ ]
VISTA PA: Alineada [x] Escoliosis Dorsal [ ]  Escoliosis Lumbar [ ] Doble escoliosis |:| )
(EXAMEN DE COLUMNA VERTEBRAL )
Palpacion( Dolor o espasmo) NO
Marcha Punta NORMAL
Marcha Laton NORMAL
Flexion Lateral NORMAL
|_Rotacion Normal )
(EXAMEN DE ARTICULACIONES ( Edema, Limitacion, Inflamacién, Dolor ) h
Dedos manos Normal
Mufiecas Normal
Codos Normal
Hombros Normal
|_Caderas Normal )
(Rodillas Normal h
Tobillos Normal
\Dedos pies Normal Y,
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ANTA ELENA SAS

ervicios Medicos Integrales

SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS

Nit. 900157744 - 0

Direccion: CL 27 SUR 19 19P 1P2CS201CS203P 3
Tel: 6016264247-6017029935-3183832985-3115117029-3002717331 NIT 9

EXAMEN OSTEOMUSCULAR

| FISICA. REALIZAR PAUSAS ACTIVAS Y TENER ADECUADOS HABITOS POSTURALES

(BALANCE MUSCULAR )
MUSCULO R F MUSCULO R F MUSCULO R F
Pectoral Mayor 4 Para Espinales 4 Ext. de Caderas 4
Flexores de cadera 4 Isquitiabiales 4 Cuadriceps 4
Triceps Sural 4 Abdominales 4 Trapecios 4
(R) Retraccion: L: Leve (F) Fuerza: 0 - 1: Incapaz de realizar movimiento
M: Moderada S: Severa 2: Movimiento si ninguna oposicién (Incluida Gravedad)
3: Puede vencer la accion de la gravedad
L 4 - 5: Movimiento contra resistencia )
’ 3
ACTIVIDADES EXTRALABORALES PRUEBA OBSERVACIONES
LASSEGUE ] | Normal
TINEL [] | Normal
i + PHALEN ] | Normal
SCHOBER ] | Normal
4 ++ CLASIFICACION [] | Normal
L WELLS ] | Normal )
(DIAGNOSTICO )
Sano osteomuscular Normal
Columna cervical Normal
Columna Dorso-Lumbar Normal
Miembros superiores Normal
Miembros inferiores Normal
Sistema osteomuscular Normal
\Neurolégico general Normal )
(CALIFICACION )
Sl | NO Sl | NO
Susceptibilidad Individual | ] Sospecha de enfermedad de origen comun | ]
Susceptibilidad Laboral O 1| X1 Programa de vigilancia epidemolégica O | x]
|_Sospecha de enfermedad Profesional | x] )
(CONDUCTA )
SI NO Sl | NO
Seguimiento Cada Reubicacion | ]
\Valor por ortopedia IPS O | x] Procedimiento Quirdrgico | |X|)
( SE REALIZA EVALUACION OSTEOMUSCULAR SIN EVIDENCIA DE ALTERACIONES. SE RECOMIENDA LA ACTIVIDAD )

(

AN

e

AL S7z = = L Oope=
isioterapeuta
Esp. en Pre ion de i

Licencia en SO. No. 1

MONICA ZULAY JIMENEZ LOPEZ
Especialidad: FISIOTERAPEUTA OCUPACIONAL
CC: 52423176 RM: LIC1953



SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS
Nit. 900157744 - 0
Direccion: CL 27 SUR 19 19P 1P 2CS 201 CS203P 3
Tel: 6016264247-6017029935-3183832985-3115117029-3002717331 NIT 9

ANTALENASAS INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD
\3 ervicios Medicos Integrales )
Tipo certificacion:  Ingreso & Periodico O Retiro O Post incapacidad (O Caso ocupacional O\

Control (O Reubicacion (O Ingreso al SVE (O Trabajo en alturas ()

DATOS DEL PACIENTE

Fecha 02/10/2025 09:50:00 Empresa PARTICULAR

J

Vs

Nombre LAURA CAMILA ARDILA SANCHEZ

Cargo CONTRATISTA - LENGUAS Doc. Identidad CC 1001174554

.

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLINICOS

1 EXAMEN DE INGRESO OCUPACIONAL 2 ENFASIS OSTEOMUSCULAR 3 TEST PSICOLOGICO
4 ENFASIS CARDIOVASCULAR 5 COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 6 COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL]
ENZIMATICO
7 COLESTEROL TOTAL 8 TRIGLICERIDOS 9 AUDIOMETRIA , OPTOMETRIA
EXAMEN DE INGRESO SI NO NO APLICAFALTA INFORMACIO EXAMEN PERIODICO SI NO
Apto para continuar desempefiando el
Apto para el cargo
® O O O cargo sin limitaciones OO
Aplazado O 0 o o Requiere restricciones de actividades OO
Requiere reubicacion laboral temporal Ol O
Apto con restricciones
P Ol 0 O O Requiere reubicacion laboral permanente Ol O
Apto para trabajar en alturas
O O O O Apto para trabajar en alturas OO
Apto para trabajar en espacios oo O O Apto para trabajar en espacios confinados | | O
confinados Apto para trabajar en alturas OO
Saminito de are 0 autoconends |0 | 0| O o EXAMEN DE RETIRO s
Sospecha de enfermedad Profesional OO
Apto para participar en la brigada olol o o Se;:uelas de (P;ccidentes de Trabajo 8 8
Enfermedad Comun
Apto para el requerimiento del cargo
de la empresa o contratista o 0 O O
& J\ J
PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Visual O Auditivo O Respiratorio () Cardiovascular () Psicosocial () Ergonomico () Otros O
( REMISION 'SIO|NO® | ARL 'sIO|NOQ | EPS 'SIQ|NOQ)

SIN RESTRICCIONES PARA LA LABOR

USO DE GAFAS PERMANENTES

SE ACONSEJA ESTILO DE VIDA SALUDABLES CON ACTIVIDAD FISICA Y HABITOS ALIMENTARIOS BALANCEADOS QUE MANTENGA UN
PESO SALUDABLE, MANEJO DE ESTRES QUE MEJORE LA CARGA LABORAL

@Dkﬂ\ﬂkéw 2y
e floc\&: dey\ Traba*o
B -3 s
R“és‘(iwvzega\ggii 7S5 /2s - )\j\/

SOLANDY EUGENIA ORTIZ GUZMAN Trabajador: LAURA CAMILA ARDILA SANCHEZ
RMO 25506- 13/05/25 Documento: 52.116.798 de CC 1001174554
Bogota. Declaro que todos los datos registrados corresponden a la verdad Captura Biometrica

Direccién: CL27 SUR 19 19P 1P 2CS 201 CS203P 3 Teléfono:
6016264247-601202996HS¢83632986184rS@P0Y0F002717331 NIT 9
PA3agina 1 de ?



SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS
Nit. 900157744 - 0
Direccion: CL 27 SUR 19 19P 1P 2CS 201 CS 203P 3
Tel: 6016264247-6017029935-3183832985-3115117029-3002717331 NIT 9

INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

N
ANTA ELENA SAS

ervicios Medicos Integrales

PAUSAS ACTIVAS PARA EVITAR TRAUMA ACUMULATIVO EN MIEMBROS SUPERIORES

PAUSAS VISUALES CADA 3 HORAS S| ESTA EXPUESTO A PERMANECER PROLONGADAMENTE FRENTE A UN EQUIPO DE COMPUTO Y/O
CELULAR

INFORMACION SOBRE CUALQUIER DETERIORO EN LA SALUD QUE LE LIMITE TRABAJAR

TRABAJO CON ENFASIS EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES Y ENFERMEDAD LABORAL
ADECUADOS HABITOS POSTURALES PARA CONSERVAR EN BUEN ESTADO LA COLUMNA

CUALQUIER OMISION EN LA INFORMACION INDAGADA DURANTE LA CONSULTA MEDICA FRENTE A SU HISTORIAL CLINICO, EXIME AL
MEDICO DE CUALQUIER RESPONSABILIDAD FRENTE A EVENTOS

QUE SUCEDAN DURANTE EL EJERCICIO DE SU LABOR Y SE CONSIDERA UNA FALTA GRAVE DEL TRABAJADOR

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.

@Dkﬂ\ﬂkéw 2y
e floc\&: dey\ Traba*o
B -3 s
R“és‘(iwvzega\ggii 7S5 /2s - )\j\/

SOLANDY EUGENIA ORTIZ GUZMAN Trabajador: LAURA CAMILA ARDILA SANCHEZ
RMO 25506- 13/05/25 Documento: 52.116.798 de CC 1001174554
Bogota. Declaro que todos los datos registrados corresponden a la verdad Captura Biometrica

Direccién: CL27 SUR 19 19P 1P 2CS 201 CS203P 3 Teléfono:

6016264247-60M2 299658 ¢836329EEBANSAPOYOB062717331 NIT 9
PAaaina 2 de 2



SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS

N/ CALLE 27 SUR # 19 - 19 Teléfono: 6016264247-3115117029-3183832985
AN s EXAMEN CON ENFASIS CARDIOVASCULAR

ervicios Medicos Integrales
Identificacion CC 1001174554 Nombre LAURA CAMILA ARDILA SANCHEZ Edad 26 Afios
\Entidad PARTICULAR - PARTICULAR Fecha 03/10/2025 10:00:00
( )

PACIENTE EN ADECUADAS CONDICIONES DE SALUD
CON INDICE DE MASA CORPORAL ADECUADO

LA ESTIMACION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR SE HIZO CON LA CALCULADORA DE FRAMINGHAM
SU RIESGO DE EVENTO CORONARIO A 10 ANOS ES DE UN: 1 % RIESGO BAJO

El riesgo promedio de evento coronario severo a 10 afios es de un: 4 %

LO CUAL NO SIGNIFICA QUE CON EL TRANSCURRIR DE LOS ANOS LA PERSONA ANTES MENCIONADA
NO PUEDA

SUFRIR DE UN INFARTO O UNA TROMBOSIS

LA DIETA DIARIA DEBE IR DE ACUERDO A LAS ACTIVIDADES DIARIAS
EVITAR EL CONSUMO DE SAL AZUCAR Y HARINAS DE FORMA MODERADA

SE LE DEJAN LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES GENERALES:

REALIZAR EJERCICIO DE MANERA REGULAR, CAMINATAS CON PASO RAPIDO EN LO POSIBLE

INCLUIR EN SU ALIMENTACION FIBRA PROTEINA VERDURAS Y FRUTAS

MANEJO DE ESTRES CON ACTIVIDADES QUE MEJOREN LA CARGA LABORAL Y/O LA CARGA
EMOCIONAL DE LA CASA

DEBE EVITAR EL CONSUMO DE EMBUTIDOS, DISMINUIR EL USO DE GRASAS, HARINAS AZUCARES Y EN
LO POSIBLE COMIDAS BAJAS EN SAL

EVITAR EL CONSUMO DE CIGARRILLO Y BEBIDAS ALCOHOLICAS EN EXCESO

EVITAR UNA VIDA SEDENTARIA

DESCANSAR MIENBROS INFERIORES AL FINALIZAR LA JORNADA

VIGILA LA SALUD DE TUS DIENTES CON UNA VALORACION SEMESTRAL POR ODONTOLOGIA DE LA EPS
SI PRESENTA SINTOMAS CARDIACOS COMO ANSIEDAD, PALPITACIONES O PERCEPCION DE LOS
LATIDOS DEL CORAZON ASISTA A SU EPS

https://www.hipocampo.org/rv/riesgo-cardiovascular.asp

XN @%e S
Medicina del TP
Universidad B ,05/25
; RMQ 255
LAURA CAMILA ARDILA SANCHEZ SOLANDY EUGENIA ORTIZ GUZMAN
C.C 1001174554 RMO 25506- 13/05/25 Documento: 52.116.798 de
Bogota.
N\ J

Pagina 1 de 1
6016264247-3115117029-3183832985



SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA
SAS
AN Nit: 900157744
SHNTARLENSAS LABORATORIO CLiNICO Fecha impresion 03/10/2025 09:22:04

Dircc: CL27 SUR 19 19P 1P 2CS201CS203P 3 Tel: Fecha 02/10/2025 09:40:00

-
Doc: 1001174554 Nombre : LAURA CAMILA ARDILA SANCHEZ Edad :26 Aios Sexo : F
Entidad: PARTICULAR
Parametro Resultado Rango referencia
COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]
Colesterol de alta densidad HDL 57.2 Bajo a partir de 55 mg/dL
~ o o
POz ,)./ol/f,‘, \:/?:: bz ,:/4'7,/,‘«1 Vo ep
ALBA LUZ BALAGUERA RODRIGUEZ
Especialidad: BACTERIOLOGO
CC: 41798364 RM:
COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO
Colesterol de baja Densidad 93,2 Hasta 150 mg/dL
,\ o) — >
CPO= ,)rr/f//ff, j:(‘u /‘;"5/‘7’”9’4 g
ALBA LUZ BALAGUERA RODRIGUEZ
Especialidad: BACTERIOLOGO
CC: 41798364 RM:
COLESTEROL TOTAL
Colesterol TOTAL 172 Hasta 200 mg/dL
T S A _ R
POz ,)./ol/f,‘, \:/?:: bz ,:/4'7,/,‘«1 Vo ep
ALBA LUZ BALAGUERA RODRIGUEZ
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ANTA ELENA SAS

rvicios Medicos Integrales

ANALISIS PSICOLOGICO-OCUPACIONAL

FECHA Octubre 2 del 2025
PACIENTE Laura Camila Ardila Sanchez
CEDULA 1001174554
EDAD 26 anos
SEXO Femenino
CARGO Instructora SENA
ANALISIS WARTEGG

CAMPO 1: Indica seguridad en si misma, siendo consiente tanto de sus capacidades como
limitaciones lo que le facilita su adaptacién al medio, asi como también revela capacidad
para encontrar varias posibles soluciones ante un problema.

CAMPO 2: Muestra una fuerte tendencia a buscar interactuar con las personas del entorno
social donde se encuentra, logra establecer relaciones interpersonales, pero conservandg
ciertos limites.

CAMPO 3: Denota una necesidad de obtener proteccién, apoyo y afiliacion por parte de las
personas del medio donde se encuentra, circunstancia que la ha e propensa a tener
equivocarse y que las personas se alejen.

CAMPO 4: Revela una apertura a la solucion de los problemas, asi como también indica una
tendencia asumir una posicién depresiva ante el conflicto.

CAMPO 5: Evidencia dinamismo, mostrando determinacion en la ejecucion de las acciones
que considera que son necesarias para el logro de los objetivos propuestos e indica una
presunta inquietud a nivel afectivo o social.

CAMPO 6: Su estilo de raciocinio es de tipo sintética e integrativa el cual se caracteriza por
percibir las cosas de una manera global.

CAMPO 7: Manifiesta sensibilidad que la hace suceptible a en determinadas circunstancias
dejarse llevar por los impulsos del momento, expresando sus emociones tal como las va
sintiendo a los demas.

CAMPO 8: Evidencia una necesidad de proteccion e indica un acogimiento a las nomas
sociales e institucionales.




ANTA ELENA SAS

rvicios Medicos Integrales

PERFIL VALORAL — CUESTIONARIO VALANTI

El valor mas importante para Laura Camila Ardila Sanchez es el de la verdad el cual esta
dentro de la norma de la poblacion, lo que indica que la parte intelectual de sus valores
esta equilibrada, dandole adecuada importancia a cualidades cémo vveracidad, raciocinio,
curiosidad y honestidad intelectual.

Continuando con el valor de la rectitud que recibe una calificacién dentro de lo esperado, lo
gue indica que la parte fisica de sus valores se encuentra equilibrada, dandole adecuada
importancia a cualidades como compromiso, confiabilidad, deber, cumplir metas, respeto,
responsabilidaf y sacrificio.

Asi como también el valor del amor impacta dentro de la norma del grupo, lo que indica
gue la parte intuitiva de sus valores esta equilibrada, dandole adecuada importancia a
cualidades como amabilidad, amistad, ayuda, apoyo, compartir, compasion, cuidado,
perddn, simpatia y tolerancia.

A su vez el valor de la no violencia esta dentro de lo normal, lo que indica que la parte
espiritual de sus valores esta equilibrada, dandole adecuada importancia a cualidades
como amor universal, aprecio por las demas culturas y creencias, hermandad, justicia
social y unidad humana .

Encontrando que el valor de la paz no le es tan prioritaria, lo que indica que la parte
emocional de sus valores es puesta en un segundo plano, dandole un poco menos de
importancia a cualidades como calma, comcentracion, paciencia, reflexion, satisfaccion y
silencio interior.

SERVICIOS MIEDICCS INTEGRALES
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Paciente: LAURA CAMILA ARDILA SANCHEZ
Sexo/Edad: F /25A 10M 17D

Médico: VALENTINA MUNOZ MEJIA
Empresa: COLSUBSIDIO

ANALISIS
Volumen Plagquetario Promedio (VPM)

LUZ MIREYA RAMOS VARGAS

BACTERIOLOGA RP. 52082371
Fecha Validacion: 26/04/2025 07:10 PM

Método: Impedancia eléctrica / Citometria de flujo

Identificacion: 1001174554
Teléfono: 3194053177
Fecha Servicio: 26/04/2025

RESULTADO
9.5

(a) -Valores de referencia ajustados por grupo etdreo y género

segun parametros internacionales.

-Valores de referencia sugeridos para GESTANTES:

Hemoglobina:

Primer trimestre:11.5-14 g/dL
Notas: Segundo trimestre: 10-15 g/dL

Tercer trimestre: 9.5- 15 g/dL

Hematocrito:

Primer trimestre: 31-41%

Segundo trimestre: 30-39%

Tercer trimestre: 28-40%

Nro. Servicio: 25042601876
Tipo de Servicio:

Fecha Impresion:  01/10/2025 12:13:38 PM
Habitacion:

VALORES REFERENCIA UNIDAD
6.9-10.5 fL

Resultado emitido por Ayudas Diagndsticas Sura S.A.S con NIT 800225057-8



